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APRESENTACAO

A Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho" - Unesp, em sua historia
recente, tem desenvolvido acdes voltadas ao debate e a promocao de acdes e politicas afir-
mativas (reserva de vagas, cotas, politicas de permanéncia estudantil), bem como a valoriza-
cao de acdes de combate as formas de discriminacao e violéncias na Universidade com base
Nnos principios dos Direitos HumManos.

Em marco de 2021, a vice-reitoria constituiu a Assessoria de Acoes Afirmativas, Diver-
sidade e Equidade, a qual foi institucionalizada como Coordenadoria de Acdes Afirmativas,
Diversidade e Equidade, Caadi, por meio da Resolucdo n° 7, de 26/01/2022.

A Caadi, coordenadoria vinculada a vice-reitoria da Unesp, tem a Missao de promover
politicas e acdes que garantam a inclusao e a participacao de todas as pessoas da comuni-
dade académica para a convivéncia enriquecedora e o respeito a pluralidade de formas de
ser, pensar e viver. Torna-se indispensavel, na realidade atual, garantir oportunidades sociais,
convivéncia e interagcdes harmoniosas, justas e respeitosas entre pessoas € grupos com iden-
tidades distintas, plurais, variadas e dinamicas. Inseparavel de um contexto democratico, a
convivéncia universitaria alimenta o estabelecimento de uma cultura de Direitos Humanos
na sociedade.

As acoes desenvolvidas pela CAADI fundamentam-se no respeito aos Direitos Huma-
NOS € Na sua Promocgao, tendo como valores centrais: dignidade humana, valorizacao das
diversidades humanas, equidade, respeito e promocao das diferentes expressdes humanas e
culturais.

A Caadi tem na diversidade humana o foco das suas agcdes. Compreendida como as
possibilidades humanas de ser, pensar e viver, a diversidade se manifesta na originalidade e
na pluralidade de identidades que caracterizam 0s grupos € as sociedades que compdem a
humanidade. Acolher a diversidade € garantir que as diferentes expressdes humanas e cul-
turais tenham seu espaco respeitado, coexistindo respeitosamente.

Diversidade € um valor que tem conquistado presenca frequente no contexto educa-
cional e social. Em oposicao a universalidade, a uniformidade ou a unicidade, a diversidade
passa a ser reconhecida ao mesmo tempo como um valor e como caracteristica constituin-
te dos grupos institucionais e da sociedade. Cada vez mais, grupos sociais invisibilizados e
subalternizados passam a assumir protagonismao e marcar presenca nas instituicoes sociais
e educativas. Movimentos sociais organizados tém um importante papel na luta desses gru-
pPOs para o reconhecimento de direitos e a garantia do acesso a educacao de qualidade, laica
e gratuita. Nossa compreensao de diversidade, portanto, toma-a como principio constituinte




da sociedade, considerando as desigualdades e seus processos de exclusao que colocam
pessoas e grupos em situacoes de vulnerabilidade, de precariedade e de violéncia.

Nas instituicdes educativas que tém como missao a inclusao e o acesso de todas as
pessoas a educacao de qualidade, a diversidade € um valor central que reconhece os di-
reitos dos grupos em situacao de vulnerabilidade e invisibilizados por uma sociedade cujo
projeto de cidadania desconsidera as dimensdes estruturais que sustentam a invisibilidade,
a subalternizacao e a precarizacao das vidas.

Tendo a diversidade como pressuposto para sua atuacao, compete a Caadi elaborar,
planejar, mapear, identificar, diagnosticar, acompanhar e avaliar politicas, culturas e praticas
que tenham por objetivo a efetivacao de politicas e acdes afirmativas voltadas a promocao
de direitos humanos, da equidade de géneros, da inclusao e do respeito as diversidades,
bem como ao enfrentamento e a prevencao de todas as formas de violéncia na Universida-
de Estadual Paulista, por meio de acdes articuladas com as pro-reitorias, coordenadorias,
assessorias, ouvidoria e comissoes institucionais.

Dentre as dimensdes de atuacao da CAADI destaca-se a educativa, cujas linhas de
acao incluem a producao de referéncias para a construcao e efetivacao de praticas formati-
vas da comunidade de discentes e de servidores (docentes, técnico-administrativos e ter-
ceirizados) visando relacdes inclusivas e de respeito as diversidades pautadas pelos direitos
humanos.

Nesse sentido, a CAADI coordenou a elaboracao, producao e efetivacao de cinco cur-
sos sobre diversidades com carater formativo destinados a toda a comunidade unespiana.
Os cursos representam um trabalho articulado e conjunto de grupos e nucleos de pesquisa,
Coordenadoria de Desenvolvimento Profissional e Praticas Pedagdgicas da Unesp, docen-
tes, estudantes da graduacao e pos-graduacao, ouvidoria e pro-reitorias da Unesp.

Os cursos que integram esta acao formativa sao:

1. Racismo e Educac¢ao antirracista;

2. Introducgao aos Direitos Humanos;

3. Estratégias de enfrentamento a LGBTQIAP+fobia na Universidade;
4. Género, Feminismos e Violéncia;

5. Capacitismo X Inclusao.

Todos os cursos estao organizados em maodulos que abordam a tematica de maneira
introdutoria e contextualizada na realidade brasileira, propondo praticas educativas e inclu-
sivas importantes para pautar as relacoes interpessoais e institucionais, além de apresenta-
rem a ouvidoria da Unesp como um canal de acolhimento e denuncia de violacao de direi-




tos na universidade. Cada modulo traz algumas questdoes em formato quizz visando a revi-
sao dos conceitos apresentados. Alem disso, 0os cursos trazem indicacdes de leituras, filmes e
videos, possibilitando o aprofundamento dos temas.

Convidamos a todas, todos e todes a participarem dos cursos!
Leonardo Lemos de Souza

Ana Maria Klein
Coordenadoria de A¢oes Afirmativas, Diversidade e Equidade
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CONCEITOS BASICOS

“A identidade homossexual ndo é dada. Constrdéi-se aos poucos e nem
sempre se expressa da mesma maneira: muda de acordo com o contexto
imediato e os momentos da vida. O homossexual, portanto, ndo é ho-
mossexual do mesmo modo que o heterossexual é heterossexual. Suas
relacées com os outros e com ele proprio sGo muito diferentes; nesse sen-
tido, poderiamos dizer que o homossexual vive em um universo interior
muito diferente, e que, na maior parte do tempo, ndo se vé do lado de
fora. Muitos tentam, de fato, se tornar invisiveis e passar por heterosse-
xuais aos olhos da sociedade, de sua familia e de seus amigos. Isso afeta
inevitavelmente seu modo de ser no mundo.”

Maria Castaneda

O que significa a sigla LGBTQIAP+?

O acrénimo, ou sigla, indica as varias identidades sexuais e de género que di-
ferem da heterossexualidade e das identidades cisgéneras a ela correspondentes. O
Mais comum & encontrarmos a sigla LGBT. Ela representa as identidades de pesso-
as que se identificam como Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis e Transgéneros/as/
es'.

O movimento LGBT, que luta pela igualdade de direitos em relacao aos que
sao garantidos as pessoas cisheterossexuais, recentemente agregou outras identi-
dades ao acrénimo. Assim, nao sera incomum encontrarmos a grafia LCBTQIAP+.

O gue significam as letras acrescidas? Elas agregaram a essa causa as pesso-
as gque se identificam como queer ou estao em gquestionamento da sua orienta¢cao
sexual e/ou identidade de género, bem como as pessoas intersexo, assexuais, agé-

Nneros ou arromanticas e pansexuais. Alem disso, “+" indica a inclusao, na sigla, de
gualguer outra minoria que nao tenha sido representada pelas demais letras.

O que é (cis)género?

Cisgeneridade indica a condicao da pessoa cisgénero, aquela que se identifica
como pertencente ao género que |lhe foi atribuido ao nascer, o que é feito a partir
do sexo bioldgico da crianca. Assim, por exemplo, uma pessoa que nasce

1 Ver “LGBT? LGBTQIA+? Qual a sigla LGBT correta? Explicando cada letra! - P6e Na Roda”. Link: ht-
tps://youtu.be/SOXXjyB8OtM.



 https://youtu.be/SOXXjyB8OtM
 https://youtu.be/SOXXjyB8OtM
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com pénis tem o género atribuido de homem. Se ela se identificar com essa cate-
goria, assumira os papeis e padroes sociais atribuidos ao que chamamos de mascu-
lino, materializados em gestos, atitudes, crencas, roupas, modos de expressar senti-
mMentos, atracao sexual, dentre outros.

O que é identidade de género?

Anteriormente, acreditava-se que o género fosse definido pelas atribuicoes
sexuais, isto €, pelo sexo bioldgico. Desse ponto de vista, género poderia ser usado
como sinbnimo de sexo. Assim, uma pessoa nascida com Utero seria “naturalmente”
uma mulher e uma pessoa nascida com pénis seria “naturalmente” um homem.
Em outros termos, o sexo (anatdmico e/ou cromossdmico) definiria o género e, es-
sencialmente, explicaria as diferencas de comportamento, de atitudes, de crencas e
de expressao de sentimentos entre homens e mulheres.

Em 1949, a filésofa Simone de Beauvoir publicou o famoso livro “O segundo
Sexo”, contestando, pela primeira vez, o entendimento da diferenca dita natural
entre os géneros. Adepta do existencialismo, ela afirmou que ndo se nasce mulher
(esséncia), mas torna-se (existéncia)'. Assim, ela aponta que as desigualdades sociais
entre homens e mulheres nao se justificam pela “esséncia” de suas diferencas ana-
tdmicas/sexuais, mas sim pela existéncia da histéria das relacdes entre os géneros.

Ja nos idos de 1950, com o psicologo e sexdlogo John William Money e o psi-
quiatra Robert Stoller, essa conceituacao mais ampla de género passou a ser in-
corporada no discurso méedico-cientifico, deixando de ser considerado como mera
conseguéncia do sexo bioldgico para passar a ser compreendido como um proces-
so psicoldgico de identificacao, em interacao com a sociedade. Para eles, 0 género
ndo se reduz as diferencas anatdémicas, hormonais e/ou cromossémicas, mas € uma
construcao sociopsicolodgica que regula o significado do que € ser homem ou ser
mulher - uma guestdo de reconhecimento pessoal, atribuicdo social e/ou determi-
nacao legal baseadas em identificacdes?.

Na década de 1990, a historiadora Joan Wallach Scott demonstra que género
€ um “elemento constitutivo das relacdes sociais baseado nas diferencas percebidas
entre 0s sexos, sendo, No caso, a forma primaria de significacao das relacdes de po-
der”s. Ela observa, assim, que, apesar dos avancos cientificos, o género € ainda um

1 Beauvoir, Simone de. O segundo sexo. Rio de Janeiro: Nova Fronteira, 2009.

2 Essa questao é bem debatida por Mariza Corréa em seu texto “Néao se nasce homem”, apresentado no
Encontro “Masculinidades/Feminilidades”, nos “Encontros Arrabida 2004”, Portugal.

3 Scott, Joan Wallach. Género: uma categoria ttil de analise histérica. Revista Educagdo e Realidade, 20(2):

71:99, 1995.
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fator central de organizacao social e de distribuicao de poder entre os sexos. Nesse

sentido, a filésofa americana Judith Butler afirma que “género € a estilizacao repeti-
da do corpo, um conjunto de atos repetidos no interior de uma estrutura regulado-
ra altamente rigida, a qual se cristaliza no tempo para produzir a aparéncia de uma
substancia, de uma classe natural de ser”!

Quais sdo as identidades de género?

Baseando-se na definicao de identidade de género como um efeito da identi-
ficacao fundamentada na autopercepcao, No sentimento e na subjetivacao de cada
pessoa, que determinara a forma como ela se expressa socialmente, podemos en-
contrar trés tipos identidades de género mais conhecidas socialmente, a saber:

Cisgénero: pessoas que se identificam com o género que lhes foi atribuido ao
nascer, a saber: homem/masculino ou mulher/feminino. Como vimos, esse género
atribuido deriva da condicdo genital, cromossémica e/ou hormonal do sexo - das
diferencas anatomosexuais. Assim, por exemplo, dizemos de uma pessoa nascida
com Utero que ela € uma mulher;

Transgénero: € a pessoa que se identifica com género diferente daquele Ihe
foi atribuido ao nascer. Assim, por exemplo, se uma pessoa nascida com pénis, cro-
mossomicamente XY e sem Utero nao se identifica como homem nem com os pa-
péis sociais atribuidos ao género masculino, provavelmente sera uma pessoa trans-
génera, caso se identifique com o género feminino;

Nao bindrio: A pessoa ndo binaria € aquela que ndo se percebe pertencente
a um género (masculino ou feminino) exclusivamente. Assim, sao pessoas que Nao
tém um género, portanto, agéneras. Nessa categoria podem ainda entrar as pesso-
as Androginas, Neutrois, Bigéneras, Poligéneras e Género fluido.

O que é orientag¢do sexual?

N3o € raro confundirmos identidade de género com orientacao sexual. Assim,
Cremos que pessoas cisgéneras devam ser heterossexuais, ou seja, encaixareme-se
Nno padrao naturalizado como normal de homem, nascido com pénis e atraido se-
xualmente por alguém de sexo e género oposto, e mulher, nascida com Utero/vagi-
Na e atraida sexualmente por alguém de sexo e género oposto. Mas nem sempre €
assim.

A orientacao sexual € um conceito que vem recebendo novos significados ao
longo dos anos. Quanto mais pesquisas sao feitas, mais surgem novas compreen-

1 Judith Butler, Problemas de género: feminismo e subversao da identidade. Tradu¢ao de Renato Aguiar.
Rio de Janeiro: Civiliza¢do Brasileira, 2003.




soes acerca da tematica.

Suscintamente, define-se orientacao sexual como o modo como cada pessoa
expressa a sua afetividade e sexualidade (forma de obtencao de prazer e satisfacao,
genitalizada ou Nao). Essa expressao pode estar dirigida a outra pessoa, a si mesmao,
a objetos, a animais ou nao estar dirigida a nada e a ninguém. Nos séculos XIX e XX
convencionou-se gue eram trés as orientacoes sexuails:

Heterossexual — atracdo afetiva e sexual por pessoas de sexo e/ou género
OpOosto;

Homossexual — atracdo afetiva e sexual por pessoas de sexo e/ou género se-
melhante;

Bissexual — atracdo afetiva e sexual por pessoas de ambos os sexos e/ou géne-
ros.

Até pouco tempo, acreditava-se que a atracao sexual se resumia ao sexo, isto
€, a0s Orgaos genitais das pessoas. Assim, cometiamos um erro guando diziamos
gue um homem cis que se sentisse atraido por uma travesti ou mulher transgénero
fosse homossexual. Isso é errado, pois a atracao, nesse caso, se da pelo género que a
outra pessoa performa, se identifica, e nao pelo genital gue ela tem. Logo, contem-
poraneamente, o paradigma & outro: 0 género é tao determinante quanto o sexo Na
atracao sexual, assim como os aspectos da personalidade de uma pessoa, o contex-
to cultural, histdrico e social, importantissimos para a construcao de fantasias.

No século XXI, a assexualidade também passou a ser compreendida como
uma forma de orientacao sexual. Por assexualidade compreende-se a tendéncia a
Nao sentir atracao sexual e o desinteresse em relacdes sexuais. Também a panse-
xualidade vem se estabelecendo como possibilidade de orientacao sexual nao des-
viante. Ela se traduz por atracao com énfase em qualidades e aspectos da personali-
dade das pessoas, em detrimento do género e do sexo.

A normaliza¢do da cisheterossexualidade

Em uma sociedade cisheterossexista, a cisheterossexualidade € tida como
normal e desejavel e todas as pessoas sao consideradas cisheterossexuais até que
se prove o contrario. Os argumentos que defendem a “naturalidade” da cisheteros-
sexualidade sao de base bioldgica, isto €, a aproximam do comportamento animal
crendo-a inata, instintiva g, portanto, Nnao necessitando ser ensinada ou aprendida.
Porem, falamos aqui da funcao reprodutora do comportamento sexual e nao da
sexualidade, a qual envolve afetos, prazeres, desejos, modos de satisfacao, uma vez
que seres humanos fazem sexo Ndo apenas para a reproducao mas, mais frequen-
temente, para o prazer e satisfacao.
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O cisheterossexismo esta institucionalizado nas nossas leis, 6rgaos de comu-
nicacao social, religides, linguas, artes e cultura. Tentativas de impor a cisheterosse-
xualidade como superior ou como Unica forma de sexualidade inteligivel e positiva-
mMente reconhecida sao uma violacao dos Direitos Humanos e dos Direitos Sexuais
e Reprodutivos!, tal como o racismo, o capacitismo e o sexismo, e devem ser desafia-
das com igual determinacao.

Quando seres humanos dizem que algo € “natural’, em oposicao a um com-
portamento “adquirido” por meio de um processo de aprendizagem, geralmente
qguerem dizer que nao é possivel desafia-lo nem muda-lo, e que seria até mesmo
perigoso tentar fazé-lo. Trata-se, portanto, de um regime de inteligibilidade dos cor-
pos que, acreditando-se e nos fazendo acreditar que € coerente e natural, justifica
a falaciosa ideia de que haja uma correspondéncia linear entre sexo, género, desejo
e praticas sexuais. Mas, na verdade, trata-se de um regime politico, social, cultural
que controla nossas vidas por meio de discursos que tutelam nosso desejo e fazem
da cisgeneridade e da heterossexualidade fatos naturais, uma matriz central de
normalizacao e base das relacdes de parentesco e das auto-atribuicdes de género,
produzindo efeitos de abjecao a todas as pessoas que divergem desse padrao.

Porém, as experiéncias e evidéncias cientificas tém demonstrado que a hete-
rossexualidade, assim como gqualquer outra orientacao sexual, € tao natural quanto
adquirida. O fato de a maioria dos homens e mulheres (cis ou Nao) se orientarem
por ela, por vezes, tem Mais a ver cCom persuasao, Coercao e ameaca de ostracizacao
do que com a sua “normalidade” como forma de sexualidade.

Por fim, pouco importa saber a origem das orientacdes sexuais, afinal, em
uma sociedade democratica e de direito, a multiplicidade de orientacdes sexuais e
de identidades de género e suas expressoes serao sempre naturais e devem mes-
Mo ser incentivadas, para que Nao repitamaos os erros de iMmposicao, validacao e
inteligibilidade do regime binario cisgénero e heterossexual como norma.

Todavia, vale sempre a pena nos perguntarmos sobre quais contingéncias Nos
levam a crer gue uma sexualidade e/ou género seja superior e/ou mais desejavel
que outras. Quais estruturas de poder criam e mantém Nossas crencas Nessas pseu-
do-realidades que s6 servem para reforcar sistemas de desigualdades?

1 Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Atengdo a Satde. Departamento de A¢des Programaticas Estra-
tégicas. Area Técnica de Saude da Mulher. Direitos Sexuais e Direitos Reprodutivos: uma prioridade do governo/
Ministério da Satde, Secretaria de Atengao a Satide, Departamento de Agdes Programaticas Estratégicas — Brasi-
lia: Ministério da Saude, 2005.




O que é homofobia?

A homofobia € um conceito criado pelo psicologo clinico George Weinberg a
partir da juncao de dois radicais gregos, semelhante e fobia, que descreve os senti-
mMentos aversivos em relacao as diversas manifestacdes afetivas e sexuais entre as
pessoas de mesmo sexo e/ou género'.

Todavia, trata-se de um conceito polissémico e com inUmeras implicacdes
pessoais, sociais e culturais. Assim, podemos entender a homofobia como um siste-
mMa de controle das sexualidades e dos géneros que privilegia a cisheterossexualida-
de como norma e padrao desejavel de normalidade. Desse modo, ela € estruturante
das sociedades modernas e sustenta, de modo sistematico, os privilégios do patriar-
cado, do machismo e do cisheterossexismo, reforcando e legitimando as desigual-
dades entre 0s géneros?.

Homofobia internalizada

E praticamente impossivel para uma pessoa LCBTQIAP+ ndo internalizar as
mensagens negativas sobre a sua dissidéncia ao padrao sexual e/ou de género
cisheterossexual. InUmeras pesquisas apontam que a LGBTQIAP+fobia produz sen-
timentos de inferioridade, desesperanca e nao pertencimento, levando, inclusive, a
alto risco de ideacdes e/ou tentativas de suicidio j& na adolescéncia®. Muitas vezes,

a primeira reacao da pessoa que se percebe diferente do padrao cisheterossexual
é pensar que ha algo de errado com ela, por ser diferente da maioria. Ela € levada a
crer gue ela nao € “normal™.

O Conselho Federal de Psicologia do Brasil criou a Resolucdo CFP 1/99, que
orienta psicélogos a ndo tratarem as pessoas com orientacdes sexuais e/ou de gé-
neros diversas das cisheterossexuais como pessoas doentes. Outrossim, a condugao
do tratamento visando a saude fisica e mental da pessoa deve ir no sentido de aju-
da-la a compreender que esses sentimentos negativos resultam dos mecanismaos
de opressado social a que foi exposta, e ndo de uma sexualidade e/ou género patolo-
gicos.

1 WEINBERG, George. Society and the healthy homosexual. New York: Saint Martin’s, 1972.

2 JUNQUEIRA, Rogério. Homofobia: limites e possibilidades de um conceito em meio a disputas. Bagoas:
estudos gays — géneros e sexualidades, vol. 1, n° 1, Natal-RN, jul-dez 2007, pp.145-65.

3 Teixeira-Filho, Fernando Silva; Rondini, Carina Alexandra. Idea¢des e tentativas de suicidio em adols-

centes com praticas sexuais hetero e homoeroéticas. Saude e Saociedade. Faculdade de Satide Publica, Universida-
de de Sao Paulo. Associacao Paulista de Saude Publica, v. 21, n. 3, p. 651-667, 2012.

4 Teixeira-Filho, Fernando Silva; Marreto, Carina Alexandra Rondini; Santos, Elcio Nogeira dos; Mendes,
Andressa Benini. Homofobia e sexualidades em adolescentes: trajetorias sexuais, riscos e vulnerabilidades. Re-
vista Psicologia Ciéncia e Profissdo, 32(1), 16-33, 2012.
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Homofobia interpessoal

A homofobia interpessoal € o comportamento individual baseado na homofo-
bia pessoal'. Esse édio efou antipatia pode ser expresso por xingamentos, “piadas”,
assedio verbal e fisico e outros atos de discriminacao. A homofobia interpessoal, em
seu extremo, resulta em agressoes fisicas a pessoas LCBTQIAP+ sem outra razao
qgue nao a homofobia de seus agressores. A maioria das pessoas expressa suas fo-
bias em relacao as pessoas LGBTQIAP+ de maneiras nao violentas e mais sutis:

Os parentes, muitas vezes, evitam os membros LGBTQIAP+ da familia;

Os colegas de trabalho sdo distantes e frios para com os colegas LGBTQIAP+;

Os amigos heterossexuais Nao estao interessados em ouvir sobre os relaciona-
mentos de seus amigos LGBTQIAP+.

Homofobia institucionalizada

A forma mais evidente de manifestacao da homofobia institucionalizada € o
pressuposto de que todas as pessoas sejam cisgéneras e heterossexuais. Em decor-
réncia disso, as estruturas sociais nao refletem as necessidades das pessoas dissi-
dentes dessa pressuposicao, reforcando, assim, seus sentimentos de inadequacao e
de exclusao social.

A homofobia institucional refere-se também as muitas maneiras pelas quais
as politicas governamentais, as leis, as empresas, as religides e as organizacdes dis-
criminam as pessoas com base na sua orientacdo sexual e/ou identidade de género.

Homofobia social e cultural

A homofobia social e cultural tem como base a crenca profundamente arrai-
gada de que a homossexualidade, principalmente a masculina, ameaca a estrutura
social patriarcal, na qual os valores masculinos predominam. Durante a ditadura,
por exemplo, essas crencas deram motivo para a prisao de muitos homens homos-
sexuais por ameacas a moral e aos bons costumes. Desse ponto de vista, 0 homos-
sexual masculino é identificado com o feminino e, portanto, considerado inferior na
escala social, e vice-versa.

1 Fonte: LGBT Resource Center, 2010.




O que é LGBTQIAP+fobia?

Etimologicamente, a palavra homofobia significa repulsa, aversao, 6dio, estig-
Matizacao e preconceito contra tudo 0 que € sUuposto ser ou se parecer com a ho-
mossexualidade em si mesmo (internalizada) ou no outro (projetada). Entretanto,
o sufixo homo, para muitos ativistas, representava apenas os homens cis gays. Por
iSSO, Na Ultima década, preferiu-se o uso da palavra LGBTQIAP+fobia, pois diversas
identidades dissidentes ao padrao cisheternormativo precisam ser representadas
em suas lutas por igualdade de direitos e de existéncia. Assim, a LGBTQIAP+fobia é
uma derivacao do conceito de homofobia.

Sinteticamente, como vimos, a homofobia € um sistema de estruturacao so-
cial que tem a funcao de disciplinar e controlar as expressoes sexuais e de género
das pessoas, de modo a forca-las a se encaixarem em parametros cisheteronorma-
tivos/cisheterossexistas. Tal dominacdo e opressdo ndo se exerce do mesmo Mmodo
para todas as dissidéncias ao padrao; elas ocorrem de modo interseccional. Isto €,
em cada contexto sociocultural em que nos inserimos, somos avaliados e inter-
pretados de modo distinto. Assim, por exemplo, por conta do racismo existente no
Brasil, uma pessoa cis, gay, jovem e negra, sofrera, além da homofobia, o racismo,
assim como uma mulher lésbica transexual sofrerd preconceito por ser transgénera,
lésbica e mulher.

A violéncia é, portanto, um fendmeno interseccional: a cada marcador social
de diferenca encontramos niveis mais ou menos elevados de riscos e de vulnerabi-
lidades as violéncias e segregacdes que se acumulam e se sobrepdem as fobias em
torno das questdes da orientacao sexual e de género.

Por fim, por derivacao, temos que lesbofobia € a opressao dirigina as pessoas
lésbicas, gayfobia as pessoas gays, bifobia as pessoas bissexuais, e assim sucessiva-
mente.
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“Nela, até agora, ndGo pudemos saber que haja ouro, nem prata, nem
coisa alguma de metal ou ferro; nem Iho vimos. Porém a terra em si é
de muito bons ares, assim frios e temperados como os de Entre-Dou-
ro e Minho, porque neste tempo de agora os achdvamos como os de
la. [...] Porém o melhor fruto, que nela se pode fazer, me parece que
serd salvar esta gente. E desta deve ser a principal semente que Vos-
sa Alteza em ela deve lancar.”

Pero Vaz de Caminha, Ilha de Vera Cruz, 1 de maio de 1500

Como se pode perceber na narrativa de Pero Vaz de Caminha, os colonizado-
res gque aqui chegaram tinham um proposito régio: dominar as almas, converter os
Pagaos ao seu sistema de crencas e de vocacao espiritual e, consequentemente de
sexualidade e género, ja que o catolicismo da época entendia a castidade e a orga-
Nnizacao sociossexual bindria como trajetos inequivocos para a ressurreicao e a vida
eterna nos céus. Os colonizadores nao colonizaram apenas as terras dos povos ori-
ginarios, mas também suas mentes, Seus Corpos, seus sexos. Para exercer esse con-
trole e dominacao, trouxeram e implantaram sistemas de opressao, dispositivos de
controle das sexualidades disfarcados de formas de “salvamento do pecado”, dos
quais descendem a LGBTQIAP+fobia.

Como vimos, a LGBTQIAP+fobia nao se exerce da mesma maneira para cada
uma das identidades representadas na sigla. Por exemplo, o Brasil € o pais onde as
pessoas LGBTQIAP+ mais sofrem violéncia no mundo e, dentre elas, sao as traves-
tis e as pessoas transgéneros as que Mais sao assassinadas. 1sso sinaliza que talvez o
mMais “fobico” ndo seja tanto a dissidéncia de orientacao sexual, ou seja, a homo ou a
bissexualidade, mas, antes, a dissidéncia de género, o que nos leva a crer que a
LGBTQIAP+fobia seja estruturante das sociedades modernas, que tém como ide-
al de normalidade o binarismo de género aliado a uma crenca culturalmente cria-
da de que o sexo (macho/fémea) alinha-se ao género (masculino/feminino) que, por
sua vez, se alinha a orientacdo sexual heterossexual e as praticas ativo/passivo.
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Mortes de pessoas LGBTQIAP+ no Brasil

Segundo o Dossié de Mortes e Violéncias contra LGBTI+ no Brasil, produzido
pelo Observatorio de Mortes e Violéncias LGBTI+ no Brasil, no ano de 2021 ocorre-
ram 316 mortes LGBT de forma violenta no pais, das quais 90,19% foram provoca-
das por terceiros (285 assassinatos, sendo 262 homicidios e 23 latrocinios), além de
26 suicidios e 5 mortes com outras causas. Em 2020, o total de mortes de pessoas
LGBT I+ registradas pelo observatorio foi de 237. Portanto, esse indice teve um au-
mento de 33,33% entre os dois anos analisados. Em ambos 0s anos, os segmentos
mais afetados foram o de homens gays (145 - 45,89%) e mulheres transgéneros e
travestis (141 - 44,62%).

Vale ressaltar que, apesar de esse nUmero ja representar uma grande perda
de pessoas apenas em funcdo de sua identidade de género e/ou orientacdo sexual,
ha indicios para presumir que esses dados ainda sao subnotificados no Brasil.

A pesquisa de 2021 identificou diversos tipos de violéncia contra pessoas
LGBTQIAP+, como agressoes fisicas e verbais, negativas de fornecimento de ser-
Vicos e tentativas de homicidio. Apontou, ainda, que esses atos de violéncia foram
perpetradaos em diferentes ambientes — doméstico, via publica, carcere, local de
trabalho etc.

Além disso, alguns destagques dos dados divulgados pelo dossié sao:

112 vitimas pretas e pardas, 127 brancas;

96 vitimas entre 20 a 29 anos;

91 mortes por esfagueamento;

83 mortes por arma de fogo;

152 mortes em periodo noturno;

10 travestis e mulheres trans e 8 gays cometeram suicidio;
116 mortes no Nordeste e 103 no Sudeste.
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Criminaliza¢gdo da homofobia

O reconhecimento legal e judicial dos direitos LGBTQIAP+ no Brasil remonta
ao Império. Em 1830, durante o reinado de Dom Pedro |, foi promulgado o Codigo
Penal do Império, que revogou a lei de sodomia herdada de Portugal e vigente até
entao, a qual proibia atos sexuais entre pessoas do mesmo sexo. Com isso, 0 pais foi
uma das primeiras nacdes das Ameéricas e do mundo a abolir uma legislacao com
esse teor. Entretanto, de Ia até aqui pouco se avancou no sentido da criminalizacao
dos comportamentos homofobicos contra as pessoas LGBTQIAP+.

Diante da auséncia de uma lei especifica contra a LGBTQIAP+fobia, em 13 de
junho de 2019, o Supremo Tribunal Federal determinou que os crimes homofobicos
sejam equiparados aos crimes de racismo, para 0s quais ja existe uma lei propria.
Com isso, a pena por ato homofobico pode variar entre 1 e 3 anos, além de multa.

Despatologizacdo das identidades LGBTQIAP+

Como nos lembra o Conselho Federal de Psicologia do Brasil (CFP)', desde
1973, a Associacao Americana de Psiquiatria definiu que a homossexualidade ndo €
nem perversao nem distdrbio mental. E, em 1975, com o apoio da Associacao Ame-
ricana de Psicologia, a homossexualidade foi retirada do rol de transtornos mentais
apresentados no Manual Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM).
Passados 10 anos, foi a vez de o Conselho Federal de Medicina do Brasil retirar “o
homossexualismo” do rol de doencas e, em 17 de maio de 1990, de a OMS remover
a homossexualidade do Codigo Internacional de Doencas. Por fim, em 1999, o Con-
selho Federal de Psicologia, por meio da resolucdo 01/99, regulamentou eticamen-
te as praticas psicoldgicas para com as pessoas homossexuais e a homossexualida-
de, proibindo as atividades de “cura/reversdo da homossexualidade”.

Sobre a despatologizacdo das identidades Trans

Em novembro de 2014, o Conselho Federal de Psicologia iniciou uma cam-
panha de conscientizacao em prol da luta pela despatologizacao das ldentidades
Trans e Travestis. Essa acao agrega profissionais da psicologia, pesquisadores, ativis-
tas e pessoas trans e travestis para discutirem a pratica e a funcao da psicologia

1 Para maiores detalhes, acesse https://despatologizacao.cfp.org.br/28-de-junho-dia-do-orgulho-lgbt/.
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No processo transexualizador, tendo como base os Direitos Humanos e a leitura cri-
tica dos embates ético-estético-politicos contemporaneos em torna da transgeneri-
dade ocorridos no Brasil e no mundo.

Em 29 de janeiro de 2018, o CFP publicou a Resolucdo n® 01/2018, que impe-
de que o profissional psicologo utilize-se de técnicas psicoldgicas visando reforcar
preceitos discriminatdrios. Ademais, ela veda a participacao desses profissionais em
eventos e/ou servicos que contribuam para o nascimento de culturas que discrimi-
nem as pessoas trans. Essa resolucao se sustenta em trés principios: 1) transexuali-
dades e travestilidades nao sao patologias; 2) a transfobia deve ser combatida; e 3)
as identidades de género sao autodeterminadas.

Por que se comemora o Orgulho LGBTQIAP+ em junho?

Nos Estados Unidos, existe um bar chamado Stonewall Inn que, na década de
1960, foi palco da primeira grande acao de protesto e resisténcia a forca bruta de po-
liciais que puniam as pessoas dissidentes ao padrao cisheteronormativo por se reu-
nirem e expressarem suas orientacdes sexuais e identidades de género. Em 28 de
junho de 1969, durante uma dentre as varias batidas policiais (tomem a palavra ao
pé da letra), as pessoas LGBTs ali presentes se revoltaram e os enfrentaram. As ma-
nifestacdes duraram varios dias e receberam o apoio de moradores do bairro, Gre-
enwich Village. Tomadas por um sentimento de inconformidade com o moralismo
e a violéncia, a multidao gritava: “Gay Pride” (Orgulho Gay). Um ano apos esse even-
to, ja havia sido criada a Alianca de Ativistas Gays, que organizou jornais e protestos
simultaneos por todo o pais, dando inicio as Paradas LGBTs mundo afora.

No Brasil, a primeira associacao de direitos humanos dos homossexuais, o
Crupo Gay da Bahia (GGB) surgiu em 1980. Mas foi apenas em 1997, na cidade de
Sao Paulo, que se oficializou a primeira Parada do Orgulho LGBT do pais.
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ENFRENTAMENTO A LGBTQIAP+FOBIA NA UNIVERSIDADE

Na&o se cale diante da LGBTQIAP+FOBIA

Seja como pessoa LGBTQIAP+ ou heterossexual, nao permita que essa forma
de opressao ganhe espaco dentro do discurso académico. Problematize textos ho-
mofobicos em sala de aula. Denuncie atitudes, acdes, piadas e ofensas homofobicas
aos Conselhos de Departamento, de Curso, Direcao e a Ouvidoria da Universidade.

Apoie politicas de a¢bes afirmativas

Em 2004, em decorrancia de longas negociacoes e dialogos com represen-
tantes dos movimentos LGBT, educadores, profissionais da salde e outros grupos, o
Governo Federal lancou o Programa Brasil sem Homofobia. Desde entao, estabele-
ceram-se diversas formas de promocao de valores e respeito a paz e a nao discrimi-
Nacao por orientacao sexual e identidade de género, que visam ampliar o acesso e a
permanéncia de pessoas LGBTQIAP+ nas escolas e universidades.

Dentre essas acdes, existe o sistema de cotas para pessoas transexuais, que
sa0 as Mmais vulnerabilizadas pela opressao LGBTQIAP+fobica; a capacitacao do cor-
po docente nas areas de sexualidade e género; e a divulgacao de informacodes cien-
tificas, decorrentes de pesquisas, sobre sexualidade humana.
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BIBLIOTECA

Género: uma categoria util de andlise historica
Joan W. Scott

Cligue agui

Para pensar a cisheteronormatividade na psicologia: licées tomadas
do transfeminismo
Amana Rocha Mattos; Maria Luiza Rovaris Cidade

Cligue agui

O uso da linguagem neutra como visibilidade e inclusGo para pesso-
as trans ndo-bindrias na lingua portuguesa: a voz “del@s” ou “delxs”?
ndo! a voz “delus”!

Héliton Diego Lau

Cligue agui



https://edisciplinas.usp.br/pluginfile.php/185058/mod_resource/content/2/G%C3%AAnero-Joan%20Scott.pdf
https://periodicos.ufba.br/index.php/revistaperiodicus/article/view/17181/11338
http://www.sies.uem.br/trabalhos/2017/3112.pdf

Biblioteca

Diversidades na Universidade
Fernanda Henriques; Juarez Tadeu de Paula Xavier; Leonardo Lemos de Souza

Cligue agui

Transfobia, Homofobia e Feminicidio: politicas de exterminio de gru-

pOs sociais
Danie Marcelo de Jesus; Ana Paola de Souza Lima; Vicente Tchalian

Cligue agui

Nascidos Livres e Iguais: Orientagcdo Sexual e Identidade de Género
no Regime Internacional de Direitos Humanos
Organizacao das Nacdes Unidas - ONU Brasil

Cligue agui



https://educadiversidade.unesp.br/diversidades-na-universidade/
https://educadiversidade.unesp.br/diversidades-na-universidade/
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/article/view/12118
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/rebeh/article/view/12118
https://www.ohchr.org/sites/default/files/Documents/Publications/BornFreeAndEqualLowRes_Portuguese.pdf
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MIDIATECA

VIDEOS INFORMATIVOS

Sobre LGBTFobia
Canal Quebrando o Tabu

Saude Mental, sexualidade, homofobia e suicidio LGBTQIA+
Canal Vita Alere - Prevencao e Posvencao do Suicidio

Como se esconde a LGBTfobia?
Canal HuffPost Brasil

Orienta¢do sexual - Guia Bdsico #3
Canal das Bee



https://www.youtube.com/watch?v=guYD4uqi0do
https://www.youtube.com/watch?v=8lzxnxTmFbY
https://www.youtube.com/watch?v=idx8zw1_zN4
https://www.youtube.com/watch?v=Hg4lPITZNyc

Midiateca Videos
]

O que é identidade de género?
Canal Preto

Memoarias da Ditadura | LGBT+60: Corpos que Resistem
Canal Projeto Colabora

Como aconteceu a 1? Parada LGBT de Sdo Paulo em 19977?
Canal Poe na Roda

Entenda a historia do més do orgulho LGBTQ+
Canal Descomplica



https://www.youtube.com/watch?v=meFvvOQwRDw
https://www.youtube.com/watch?v=Jt7PTq1D5RA
https://www.youtube.com/watch?v=bwFpN1zqdYg
https://www.youtube.com/watch?v=rLcsGiA5MoI
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Trans e travesti é a mesma coisa?
Canal Transdiarios

Vidas trans importam!
Canal Preto



https://www.youtube.com/watch?v=0MeAlfHawfQ
https://www.youtube.com/watch?v=gJUjGq8kONI

Midiateca Filmes

MIDIATECA

FILMES

EU NAO QUERO VOLTAR SOZINHO (2010)

Sinopse
A vida de Leonardo, um adolescente deficiente visual, muda com a chega-
da de Gabriel, um novo aluno em sua escola. O jovem vive a inocéncia da descober-

ta do amor e da homossexualidade, ao mesmo tempo em que lida com o ciime da
amiga Giovana.

Cligue aqui:



https://libreflix.org/assistir/eu-nao-quero-voltar-sozinho
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MEGG - A MARGEM QUE MIGRA PARA O CENTRO (2018)

Sinopse
Megg Rayara derrubou barreiras para chegar onde chegou. Para ela, seu di-
ploma é um marco importante de uma luta ndao s6 pessoal mas, também, coleti-

va. Pela primeira vez no Brasil, uma travesti negra conquista o titulo de Doutora. E a
mMargem que migra para o centro, levando toda sua histdria consigo.

Clique aqui:



https://libreflix.org/assistir/megg

Midiateca Filmes
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OS HERDEIROS (2018)

Sinopse

Vicente, um garoto de 14 anos, parte pelo suburbio de sua cidade
para encontrar uma pessoa e, entao, fazer a seu recém-falecido pai um ulti-
Mo e inesperado favor.



https://www.youtube.com/watch?v=VLaaxvvrouE

Curso Estratégias de Enfrentamento a LGBTQIAP+fobia Midiateca
]

(SOBRE)VIVENCIAS (2018)

Sinopse

Catorze pessoas contam suas historias de vida, todas elas atravessa-
das por experiéncias de preconceitos de género e sexualidade. (Sobre)Vi-
véncias € um documentario que busca ampliar as vozes de pessoas LGBT
e contribuir para a construcao de novas ideias frente a forte estigmatizacao
que essa populacao vivencia na sociedade.

Os relatos cotidianos sao intencionalmente explorados com o objeti-
vO de tornar a experiéncia Unica e pessoal para cada um que os assiste.



https://www.youtube.com/watch?v=3HpfRWEYVqM&t=4s
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A QUEM RECORRER?

DENTRO DA UNESP

A Ouvidoria Geral da Unesp € um espaco que promove a efetividade dos di-
reitos humanos e que esta a disposicao para apoiar e orientar pessoas que tenham
duvidas, busquem ajuda ou queiram denunciar casos de violéncia ou assédio ocor-
ridos na universidade. Sua identidade estara protegida.

Entre em contato clicando agui.



https://sistemas.unesp.br/ouvidoria/pages/externo/manifestacao.xhtml?idUnidade=1

A QUEM RECORRER?

FORA DA UNESP

Veja como denunciar clicando aqui.



https://jornalgazetadooeste.com.br/saiba-como-denunciar-casos-de-homofobia-no-brasil/
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